
 
 

RECOMMANDATIONS APRES UN TRAITEMENT 
ENDODONTIQUE 

 
 
 
Vous venez de subir un ou plusieurs traitements endodontiques. 

Vous êtes encore sous anesthésie et tout va bien. 

 

Avant que l'effet de l'anesthésie ne disparaisse, il est conseillé de prendre un antalgique (Doliprane 

500, Dafalgan 500, Advil 200, Nurofen 200, ...) 

En revanche, ne pas utiliser d'aspirine (Aspegic, Catalgine, ...) 

 

Faites très attention à ne pas vous mordre la lèvre durant l’effet de l’anesthésie. Attendez qu’elle ait 

totalement disparue avant de manger ou de fumer. 

 

Evitez de manger en utilisant le secteur dentaire traité, d'une part parce que vous êtes encore 

anesthésié (vous risquez de vous mordre) et d'autre part pour laisser la ou les dents au repos. 

 

Un traitement endodontique peut provoquer une inflammation péri-radiculaire et par conséquent 

rendre la dent douloureuse à la pression et à la mastication : aucun nerf n'a été oublié, c'est 

seulement l'os qui entoure la dent qui est sensible. Cette gêne doit disparaitre au bout quelques 

jours. 

 

En cas de douleur, prenez deux comprimés d'antalgique et ne dépassez pas 6 comprimés par vingt 

quatre heures. 

 

Si la douleur persiste malgré cette médication, n'hésitez pas à contacter le cabinet. 
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